Février 2026 CHSLD Sainte-Rose

Programme des activités de loisirs en collaboration avec 'Association des bénévoles

Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

1

Musique aux étages en PM

avec

Christine Campeau

_ [Table intelligente en PM w

2 Activités diverses aux étages AM
Visite Spirituelle AM-PM

Zoothérapie aux étages
en PM

««’—
A

Christine en chansons en
soirée aux étages

3

Activités diverses aux étages AM
Animazoo aux étages en AM

Célébration religieuse
a 14h30

4

Animazoo aux étages en AM
Activités diverses aux étages AM

Lire a tout age a 10h30
Visite d’amitié enPM  _- °
“H\.

Exercices a 14h30 d B

5

Activités diverses aux étages AM

Bingo 3 14h30 @ DO

6 Activités diverses aux étages Am

Musicien aux étages en PM
Massage des mains %
aux étages en PM e

Film aux étages avec
collation a 18h30

Musique aux étages
avec Sam Tobia en
PM

Musique aux étages en PM

avec

Johanne Major

Les Grands Explorateurs a 10h30
« Les fles éoliennes italiennes »

«-—

A

9

Zoothérapie aux étages
en PM

Table intelligente en PM

Christine en chansons en
soirée aux étages

10

Activités diverses aux étages AM
Animazoo aux étages en AM

Célébration religieuse /\g
a 14h30

11

Animazoo aux étages en AM
Activités diverses aux étages AM
Lire a tout age a 10h30
Visite d’amitié en PM .
Exercices a 14h30 .‘"".

12

Activités diverses aux étages AM

Bingoa 14h30 @ We®

Massothérapie au 2e de
18h30 a 20h00

Tableau interactif a 10h30

Spectacle St- )

Valentin a 14h30

avec Loulou et
Ronnie!

Film aux étages avec
collation a 18h30

14

Musique aux étages
avec Sam Tobia en
PM

Mus

ique aux étages en PM

avec Christine Campeau

16

Les Grands Explorateurs a 10h30
« Les Tles éoliennes italiennes »

s
Table intelligente en PM

Christine en chansons en
soirée aux étages

Zoothérapie aux étages
en PM

17

Activités diverses aux étages AM

Animazoo aux étages en AM

Biblio mobile aux étages en AM

Célébration religieuse
a14h30

18

Animazoo aux étages en AM

Activités diverses aux étages AM
Lire a tout age a 10h30
Visite d’amitié en PM

‘k@'
Exercices a 14h30 M E

19

Activités diverses aux étages AM
Bingo 2 14h30 © De®

Massothérapie au 3e de
18h30 a 20h00

20

IActivités diverses aux étages AM
Musicien aux étages en PM

Massage des mains aux a
etages en PM e

Film aux étages avec
collation a 18h30

21

Musique aux étages
avec Sam Tobia en
PM

22

Mus
avec

ique aux étages en PM
Johanne Major

23

Activités diverses aux étages AM
Zoothérapie aux étages ,_&-

en PM

Table intelligente en PM

Christine en chansons en
soirée aux étages

24

Activités diverses aux étages AM

Animazoo aux étages en AM

Célébration religieuse
a14h30

25 Animazoo aux étages en AM

Activités diverses aux étages AM
Lire a tout age a 10h30

Visite d’amitié en PM "
Féte du mois aux étages en *(:
PM avec Linda et Daniel 11! &

26

Activités diverses aux étages AM

Bingo a 14h30 @ WO

Massothérapie au 4e de
18h30 a 20h00

-
27

Activités diverses aux étages AM

Chantons ensemble avec Edith
et Claudine en AM aux étages

Musicien aux étages en PM

=

Film aux étages avec
collation a 18h30

28

Musique aux étages
avec Sam Tobia en
PM




